
 

ВФСК «ГТО» для студентов. 

Сдача нормативов ГТО (Государственной требования к физической подготовке) для студентов 

имеет несколько целей: 

1. Улучшение физической подготовки студентов. Сдача ВФСК «Готов к труду и обороне» 

позволяет студентам оценить свой уровень физической подготовки и выявить слабые места. Это 

стимулирует студентов к занятиям спортом и физическим упражнениям, что полезно для их 

здоровья. 

2. Формирование здорового образа жизни. Сдача ВФСК «Готов к труду и обороне» направлена на 

формирование здорового образа жизни, включающего в себя физическую активность и 

правильное питание. Это помогает студентам сохранять здоровье и повышать работоспособность. 

3. Повышение уровня общей культуры. Сдача ВФСК «Готов к труду и обороне» способствует 

повышению уровня общей культуры студентов. Это связано с тем, что ГТО включает в себя не 

только физические упражнения, но и теоретические знания в области спорта и здорового образа 

жизни. 

4. Подготовка к военной службе. Сдача ВФСК «Готов к труду и обороне» является обязательным 

условием для поступления на военную кафедру и для получения военного билета. Это связано с 

тем, что военная служба требует от молодых людей хорошей физической подготовки. 

Таким образом, сдача ВФСК «Готов к труду и обороне» для студентов имеет множество целей, 

связанных с физической подготовкой, здоровым образом жизни, повышением уровня общей 

культуры и подготовкой к военной службе. 

Если вы хотите узнать больше о ГТО в Приозерском районе и принять участие в движении, 

рекомендуем обратиться в отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике или 

Центр тестирования ВФСК Готов к труду и обороне. Там вам расскажут о тренировках, 

мероприятиях и процедуре сдачи нормативов. 

Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике: 881379-33-205. 

https://vk.com/molodprioz 

#подтяниськдвижению #ГТО #СпортНормаЖизни #советыГТО #минспортаРФ 


